
Зима-Осень
ЕЖЕФНЕВНОЕ 20-ти ОИЕВНОЕ МЕНЮ

Узверждаю: 000 Алеко
, р2Рау] ‘овалева А.В.

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые пощетва
с пвыипамиыасиа

Масса Энорготисческоя|№ рецеп-|Сборникпроти пролининые им порцим|Болюьг|Жирыг|Уеводыг|чаниовть ил|туры|рецетур

Неделя 4
`Вариант 16

тк, [АША ЖИДЕЛЯ ПШЕНИЧНАЯ, 85 т 73 35 зар тиеКОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКО Е зН] 2 т Ноа 385 5'БУГЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ: ЕЕ 23] 3 А] 2 20
АТОН Е ие 8 оз] 24за затрак 55 82] 90а 305 9255]

Батрак [ЕРУКТЕГСВЕЖИЕ (ЯЕЛОКО, 00 о о 8 эр 38 тет
ого за зветрок 209 ол сх 9 91]

бод. |ТУРЕПСОЛЕНЫЙ Е с эн 55 5
[ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАЛУСТЫ СКАРТОБЕЛЕИ НА КУРИНСМ БУЛЬОНЕ 15 2: 35] та] то Нат
[ПТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОбОЩАИ тво тая] 135] та] 245 Пкняв
КОМПОТИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ во 00 ов) та 5 35 тт
ЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ' 40 28 а] т 91а)
[ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНСЕ зо 2Н] 25] 223 ЕЯ

отозаобод 150 т 204 тв] ео]

зпотненныйполдник _СУЗЛЕЙЗРЫБЫ то т 55 з тЕЕЕГ ЕН[ОРЕ КАРТОЕЛЬНОЕ 18 2 39] 85) тия то
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНБЕМ ДЖЕНОНОМЕДОМ, ПОБИДЛОМ 1075 3] од] я Е Е оПЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4 зы о е-] аБУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 20 а 33) аз) зар тет

оозеутотненный о ня я зо4 вл
о заден 92 358 85] 785
вар



ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФНЕВНОЕ МЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовой режим функционирования

г "Пищевые вещества
Прием пищи Приом пищи, наименование блюда оЕ|СЕ°

порции|Боиг|Жиры.|Улеводы:т|чвиность ал|туры |рецетур
Неделя 4
Вариант 17

так. [АШАБЯЗКХЯ ПОЛОЧНАЯ ФИСОВАЯ, 5 2 78 вл] ааа пенни
[ЧАЙ СМОЛОКОМ ИЛИ СЛИВЕАИ во тн] 25 190) 878] 354 отт
[БУПЕРБРОД С СЫРОМ ЛО т = 148 зав — Егаза застрак 405 за] 182 37 ева]

Завтрак [ОКЯБТОЧНО АЕРИКОСОВЫЙ 299 та о та] в Г итого за 2 затрок 200 я) о вн] 3 т

бел. [САПАГИЗЕЕПОКОЗАННОЙ КАПУСТЫ Е 8] 23 53 Е отт
[БОРЩНАМЯСОЖОСТНОМ БУЛЬОНЕСО СМЕТАНОЙ твои т] ЕЕ та 788] ТТ[ЕРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ (оьмкина) 80 т тн] 8 2033] тебРААКАРОННЫЕ ИЗДЕГИЯ ОТВАРНЫЕ МАСЛОМ 180 ая ад э вая—205 тоКИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ тво я. а 5] 1028]—зв ит[АЕБ ПЕКТЕВАННЫЙ ча 28] ча] ых втого, т 385 а 248 87] 35

‘лотненный полдник _ЗАПЕКАНАХИЗ ТБОРОГАС СОУСОМ МОЛОЗНЫМ ФЛАЛКИН С ВАНИЛЬ 156О Е та] за затмитКЕЗИР. оо 58 43) та] твея[ «т итАТОН. 40 Е 1 тоя бей]ный 4 звл ата ва вазпани
го задены 5 8] Е ЕЕ
вар



"Пищевые вещества.
з два т Масса энорготилеская|Мероцеп-|Сборникма ыы порции Жирыг|Уповолыьт|ченность кал|пуры|рецетур

Неделя 4
Вариант 18

трак АША ЖЖАДЕЛЯ ТЕРКУЛЕСОВАЯУ 1855 та] 55 753 ВБ ТРЕНЕНОА
ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕИ, ДЖЕМОНСМЕДОМ ПОВИДЛОН Золо я] СоЯ] а] 394] 3:2 ит
[СЫР (ПОРЦИЯЮИЙ) 10 23 39] о Зы т Ето за зввтрак БАТОН 25 1 о 12 55а тен 82] Е Е

отрак [РКТ СВЕЖИЕ СЕЛОКО 208 од] 98 195] Е Е отт
[СОКЯБЛОЧНЫЙ 209 ты 02 тя] 84 39 оля

роза знетрак 100 з] Е 35 та
ед

[ПАТИ СВЕКЛЫ Е 3 Е = =_= Е[СУПКАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОБЫМИ {ГОРОХ ИА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 60 4 39 38] ‘оз ЕнПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 15 289 Е аа ал] тКнавТ
[КОМПОТ ИЗ СВБЖИХИЛОДОВ тво о о 20 26] 372 ЕЛЕБ ПЕКЛЕБАЕНЫЙ Е 29] ов та] 512]
ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ 20 ре о] ел] ао]

созвал 10 т Зе. 35 34а.

потненный полдник [ТЕФТЕЛИ С СОУСОМбои) 7030 103] 123] ия 223] ткнов
РАГУ ОБОЩНОЕС ВАРЯАНТ) 85 28 88] те ГС Е отт
ЧАЙ Слимоном теолот` о с те Е отт
ЛЕБПШЕНИЧНЫЙ то 18 о Е 46а урлотивнный чт 4 .дни «а вл 45 ата

созван 558 97 т та
ар.



Согласованб>.О
ЕЖЕФЖЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ

Зима-Осень
для детей дошкольного возраста3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

"Пищевые вещества
х нии Масса. Энеритичиская|№ рецеп-|СборникПрний ПОНИ понитовлиие Блюда

порции|Белкг|Жиры.г|Утеводыт|ченность ккал|туры|рецетур
Неделя
Вариант 19

нтрак [ИКРА ЕАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ = т Ех 35 Е[ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 50 183] 185 25 2494 РИЕВЕТ
АЙ СМОЛОКОМ ИЛИ СЛИЗААЖВИ 20 3 2 168 973}_—354 тоБАТОН! 30 2 0 тва 785

ото завтрак 0 21а 28] т ва]
атрак |СОКЯБЛОЧЕО-АЕРИКОСОВЫЙ 255 тт 53 183 в того за завтрак 0 т о] 9 834

бед. [СУРЕТЕОЛЕНЫЙ 5 о он а 9
[СУПС МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ тво 22 25 152 50] тткльвв
|ТИЦА ТУШЕННАЯ В СОУСЕС ОВОЩАМИ тв тел] 135] ат аз РИНе
[КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ т 200 оО] о 165 1335 тоРЛЕБ ПЕКЛЕБАННЫЙ 20 25] 04 т 81
БЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ т Е 3 о 25 тва

то за обод. т 233 184] 804 389]

лотнанный полдник КОТЛЕТЫ БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ т а 152 ча 2348 тпемет
[КАША РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ ГРЕЧНЕВАЯ) 150 а 58 365 254] 165 Е[ЧАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОММЕДОМ, ПОБИДЛОМ тво о а 9 394 32 оЛЕБПШЕНИЧНЫЙ Е 23 02 15] т450 ЕЯ Е 72 79аЕЕ ва 64 2185 ит

вар



Зима-Осень,
ЕЖЕФИЕВНОЕ 20-ти ФИЕВНОЕ МЕНЮ

для детей дошкольного возраста 3-7 лет, 12 часовой режим функционирования

щевы воществад ныкнам
масса Онерлотьчестия|№ роцеп-|Сборник

ПАИииЯ Преипос олА порции|Белюжг|Жиры,г|Узюводы,г|енность кал|туры|рецетур.

Неделя 4
Вариант 20

тра. ЕАБАЖИДЕХЯ ПШЕНИЧНАЯ тв С 3 ЗЕ ЕЕОбЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ т з 2] 7 10 385 5
БАТОН Е Е ты 28] БЕазак 130 Е сх т тат]

атак РИЕТЕГСВЕЖИЕ ЯЕТОКОУ ЕЕ 3 я] Е Е тоз зотрак Е я] ва] 3

бед, ГРА АБАЗКОАЯОНСЕРБИРОБАННАЯ = т 38 33 =
[БОРЩ С КАПУСТОЙИКАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 2.0] 37 8.8 78,5] ТТК №28

КОТЛЕТЫ. БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ т 18 182] ты АЕ ПК
[МАКАРОННЫЕ ИЗДЕРИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 350 49 аа эт ев—25 тат
КИСЕЛЬ УЗ ПОВИДЛА ДЖЕМА ВАРЕНЬЯ 10 о 9) 25 С Е Вт
АЕБ ПЕКТЕВАВНЫЙ т Е 28 ча] та ата
АЕБПШЕНИЧНЫЙ зи ЕЕ 02 тел ты

озноба 80 348 Е аз] тв
плотненный полдник _[ПОМИДОРЫГСОЛЕНЫЕ = 3 98] та С

[РИКАЛЕЛЬКИ БКУСНЯШИХ С СОУСОМ СИЕТАННЕЯСТОНАТОМ 305 182 т тая возртиежеязьв [виз
НАЙ С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ МЕДОМ, ПОВИПЛОМ 19ояб о а] я] зд 8 оЕВ ПШЕНИЧНЫЙ Е 23) 92 а ттин ат 82 ва 48 чт

оз дены Е эт тет чета
овар


